Горячее питание в поезде.

12 января 2012 года.

ЗАВТРАК

Каша рисовая                                   210 гр.
Йогурт (100-135 гр.)                         1 шт.

Чай с сахаром и лимоном             200 мл.

Вода минеральная                            1 шт.

Чоко-пай                                              1 шт.

Булка                                                     2 шт.

ОБЕД

Салат из моркови и яблок                125 гр.

Суп-лапша с курицей                         350/50

Гуляш                                                       50/75

Макароны отварные                           150 гр.

Сок                                                            1 шт.

Вода минеральная                               1 шт.

Булка                                                        2 шт.

ПОЛДНИК
Йогурт (100-135 гр.)                           1 шт.

Яблоко                                                   1 шт.

УЖИН
Салат «Витаминный»                         125 гр.

Котлеты из филе птицы                     75 гр.

Картофельное пюре                           150 гр.

Чай с сахаром и лимоном                   200 мл.

Вода минеральная                              1 шт.

Чоко-пай                                                 1 шт.

Булка                                                       2 шт.

13 января 2012 года.
ЗАВТРАК
Каша овсяная                                       210 гр.

Йогурт (100-135 гр.)                             1 шт.

Чай с сахаром и лимоном                200 мл.

Вода минеральная                                1 шт.

Чоко-пай                                                  1 шт.

Булка                                                        2 шт.
