9 день

	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Сосиски
	75
	9,5
	19,5
	-
	213

	Макароны отварные/ соус
	100/50
	4,2
	6,6
	26,8
	152

	Каша «Дружба»
	150/5
	4,6
	3,6
	23,2
	144

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Ветчина
	20
	2,4
	2,7
	-
	33

	Чай
	220
	0,2
	-
	20
	80

	Хлеб
	50
	3,5
	0,6
	21,8
	102

	ИТОГО:
	
	27
	38
	92
	757

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Овощи свежие
	130
	1,0
	0,1
	3,2
	19

	Борщ украинский
	350
	9,9
	10,3
	27,1
	240

	Котлета куриная
	65
	20,0
	7,2
	8,2
	177

	Гречневый гарнир
	100
	4,9
	4,2
	24,5
	154

	Компот из сухофруктов
	220
	0,7
	-
	38,9
	154

	Фрукты
	250
	1,0
	0,7
	23,8
	105

	 Хлеб
	100
	7,1
	1,2
	43,7
	214

	ИТОГО:
	
	45
	24
	169
	1063

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Кефир
	200
	5,8
	5,0
	7,8
	106

	Печенье
	30
	2,5
	5,6
	19,1
	136

	ИТОГО:
	
	8,0
	11
	27
	242

	УЖИН
	
	
	
	
	

	Овощи свежие
	100
	1,0
	0,1
	3,2
	19

	Люля-кебаб
	75
	20,7
	15,5
	0,9
	204

	Картофельное пюре
	200
	5,4
	9,0
	32
	223

	Оладьи/сгущенное молоко
	100/30
	7,6/2,1
	11,3/2,5
	40,1/16,8
	293/96

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Чай
	220
	0,2
	-
	20
	80

	Хлеб
	50
	3,5
	0,6
	21,8
	102

	Сыр
	20
	5,2
	5,4
	-
	70

	ИТОГО:
	
	46
	52
	142
	1153

	2-й УЖИН
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	-
	-
	24
	96

	Пирожок с повидлом
	65
	5,9
	3,8
	50
	257

	ИТОГО:
	
	5,9
	3,8
	74
	353

	 ВСЕГО
	
	132
	136
	480
	3568
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