8 день

	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Биточек
	75
	12
	12,6
	12
	209

	Капуста тушеная
	150
	3,0
	5,4
	14,4
	117

	Каша манная молочная
	200/5
	7,2
	4,7
	49,3
	268

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Какао
	200
	4,4
	2,4
	24,6
	137

	Хлеб
	50
	3,5
	0,6
	21,8
	102

	ИТОГО:
	
	300
	33,0
	122
	899

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Закуска овощная
	10
	2,1
	8,1
	5,2
	103

	Рассольник
	350
	4,0
	5,8
	24,6
	167

	Гуляш из рыбы
	75/50
	14,6
	10,2
	7,9
	182

	Картофельное пюре
	200
	5,0
	9,0
	30,8
	224

	Компот из сухофруктов
	220
	0,2
	-
	39,4
	149

	Фрукты
	250
	2,0
	1,0
	15,8
	85

	 Хлеб
	100
	7,1
	1,2
	43,7
	214

	ИТОГО:
	
	35
	127
	167
	1124

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Молоко
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	Вафли
	28
	1,8
	7,3
	17,1
	141

	ИТОГО:
	
	8,0
	14,0
	27,0
	264

	УЖИН
	
	
	
	
	

	Овощи свежие
	100
	1,0
	0,1
	3,2
	19

	Гуляш
	75/50
	21,5
	21,2
	3,5
	290

	Рис отварной
	100
	2,4
	2,4
	24,4
	129

	Пудинг творожный
	120
	14,6
	2,7
	19,8
	161

	Молоко сгущенное
	30
	2,1
	2,5
	16,8
	96

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Чай
	220
	0,2
	-
	20
	80

	Хлеб
	100
	7,1
	1,2
	43,7
	214

	Ветчина
	20
	2,4
	2,7
	-
	33

	ИТОГО:
	
	51,0
	40,0
	132
	1088

	2-й УЖИН
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	-
	-
	24
	96

	Булка под крошку
	65
	4,6
	9
	34,2
	236

	ИТОГО:
	
	4,6
	9
	58,2
	332

	 ВСЕГО
	
	129
	223
	506
	3707


	Заместитель генерального директора по питанию
	Л.И. Аловердян

	Заместитель генерального директора по медицинской части
	В.В. Саранкина

	Диетсестра
	Л.П. Ключникова


