2 день

	
	Выход
	Б
	ж
	У
	Ккал

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные
	75
	9,5
	19,5
	-
	213

	Капуста тушеная
	200
	4,5
	8,1
	13,5
	145

	Каша молочная манная
	150/5
	5,4
	3,5
	36, 9
	201



	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Какао
	200
	4,4
	2,4
	24,6
	137

	Хлеб
	75
	3,5
	0,6
	21,8
	102

	итого:
	27,4
	41
	97
	864 

	Обед


	
	
	
	
	

	Закуска овощная
	100
	2,1
	8,1
	5,2
	103

	Суп рыбный
	350
	9,5
	5,0
	27,4
	192 

	Котлета куриная
	65
	20
	7,2
	8,2
	177

	Пюре картофельное
	200
	4,0
	7,3
	26,3
	186

	Компот из свежих фруктов
	220
	0,2
	-
	39,4
	149 


	Фрукты
	250
	1,0
	0,7
	23,8
	105 

	Хлеб
	100
	7,1
	1,2
	43, 7
	214 

	ИТОГО:
	
	43, 9
	29,5
	174
	1126

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Молоко
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	Вафли
	28
	1,8
	7,3
	17,1
	141

	ИТОГО:
	
	7,7
	14,1
	27
	274

	УЖИН
	
	
	
	
	

	Овощи свежие
	100
	 1,0
	0,1
	3,2
	19

	Тефтели
	90/50
	12,7
	18,1
	15,1
	274 

	Макароны
	150
	5,4
	3,7
	33, 5
	188

	Оладьи
	100
	7,6
	11,3
	40,1
	293 

	Сгущенное молоко
	30
	2,1
	2,5
	16, 8
	96

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	Сыр
	20
	5,2
	5,4
	-
	70

	Чай
	220
	0,2
	-
	20
	80 

	Хлеб
	75
	13,5
	0,6
	21,8
	102 

	ИТОГО:
	 
	47,8
	48,9
	150,6
	1188 

	2-й УЖИН
	
	
	

	Сок
	200
	-
	-
	24
	96 

	Корж МОЛОЧНЫЙ
	50
	3,8
	5,9
	36
	212 

	ИТОГО:
	
	3,8
	5,9
	36
	212

	ВСЕГО:
	
	130,6
	139,4
	484,6
	3664

	Заместитель генерального директора по питанию
	Л.И. Аловердян

	Заместитель генерального директора по медицинской части
	В.В. Саранкина

	Диетсестра
	Л.П. Ключникова


